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, DIRECTIA JUDETEANA
CSIKSZEREDA PENTRU SPORT SI TINERET
MEGYEI JOGU VAROS HARGHITA
MUNICIPIUL HARGITA MEGYEI IFJUSAGI
MIERCUREA CIUC ES SPORTIGAZGATOSAG

A xviil. Tusnad ASVANYVIZ SZEKELY MARATON
MARATONUL SECUIESC lusnad - editia X VIII
2019. augusztus 4.

VERSENYKIIRAS

A SPORTRENDEZVENY CELJA

A futds, kiilonésen a hosszatavfutas hirnevének
Oregbitése, valamint Csikszereda ¢és Szckelyfold
imazsépitése a sporton keresztiil a térség egyetlen
maratonjanak megszervezésével a Csikszeredai
Varosnapok keretében.

Az elso kiirasra a Székelyudvarhely — Csikszereda
utvonalon 2002. junius 30-an keriilt sor.

2005. augusztusa ota a Csikszeredai Varosnapok
részeként Csikszereda — Tusnad — Csikszereda az
utvonal.

A RENDEZVENY FOTAMOGATOJA
TUSTlad, ASVANYVIZ RT.

IDOPONT: 2019. augusztus 4., 9.00 6ra

VERSENYKOZPONT

2019. augusztus 3-ig: Hargita Megyei Sport- és
Ifjusagi Igazgatosag székhelye: Csikszereda, Hosok
utca 7 szam, iranyitoszam 530132

2019. augusztus 4-én: Csikszereda, Var tér 1 szam

RAJT ES ERKEZES
Csikszereda, Var tér 1. szam

UTVONAL

ASOCIATIA
SICULUS ALPIN , CSM
EGYESULET ,VAROSI SPORT KLUB
CSIKSZEREDA CSIKSZEREDA”
MIERCUREA CIUC MIERCUREA CIUC
REGULAMENTUL
COMPETITIEI SPORTIVE

SCOPUL COMPETITIEI SPORTIVE
Popularizarea alergirii pe sosea, pe distante lungi,
precum si promovarea urbei si a Tinutului Secuiesc prin
sport, prin organizarea singurului ,,maraton” pe distanta
clasica din regiune in cadrul Zilelor Municipiului
Miercurea Ciuc.
Prima editie a avut loc pe ruta Odorheiu Secuiesc —
Miercurea Ciuc pe data de 30 iunie 2002. Incepand din
august 2005 evenimentul se desfdsoarda in cadrul Zilelor
municipiului Miercurea Ciuc pe traseul Miercurea Ciuc —
Tusnad — Miercurea Ciuc.
SPONSORUL PRINCIPAL AL COMPETITIEI
s.C. APEMIN [Usnads.a.

DATA: 4 august 2019, ora 9:00

CENTRU DE CONCURS

Panad la data de 3 august 2019: Directia Judeteana de
Sport si Tineret, Miercurea Ciuc, Eroilor nr. 7, cod postal:
530132

In data de 4 august 2019: Miercurea Ciuc, Piata Cetatii
nr. 1

ZONA DE START SI SOSIRE
Miercurea Ciuc, Piata Cetétii nr. 1

TRASEUL

Csikszereda/Miercurea Ciuc (km 0) — Csikszentkiraly/Sancrdieni (km 4,9) — Frissitd/Refresh 1 (km 6,1) —
Csikszentimre/Santimbru (km 8,3) — Frissité/Refresh 2 (km 10,5) — Csikszentsimon/Sansimion (km 12,6) —

Frissit6/Refresh 3 (km 14,5) — Csatdszeg/Cetatuia (km 15,5) — Verebes/Vrabia (km 18.6) — TUSnad (km 20,6)
— Frissito/Refresh 4 (km 21,1) — Verebes/Vrabia (km 22,7) — Csatoszeg/Cetatuia (km 24,8) -
Csikszentsimon/Sansimion (km 26,7) — Frissité/Refresh 3 (km 27,2) — Csikszentimre/Santimbru (km 30,5) —
Frissité/Refresh 2 (km 31,1) — Csikszentkiraly/Sancraieni (km 33,9) — Frissit6/Refresh 1 (km 35,6) -
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Frissit6/Refresh 5 (km 37,9) — Csikszereda/Miercurea Ciuc (km 38,6) — Var tér/Piata Cetatii (km 42,195).

A TAV HOSSZA: 42 195 méter

A SPORTVERSENY KIfRASA
A nyilt rendszerli sportrendezvényen a maratoni
tavot egyéniben és négy fobol allo valtdban lehet
teljesiteni. A 14. életéviiket legkésobb 2019. julius
31-én betoltd sportolok vehetnek részt.
A KORCSOPORTOK
A) Egyéniben

- Pénzdijas nyilt verseny

- U2l

- 040

- 050

- 060

B) Valtoban

- Pénzdijas nyilt verseny

- U188

- U220

- 035

- Master 180

- Master 240
O35 korosztalyban a verseny napjan minden
sportold betoltdtte a 35. életévét.
Master 180, illetve 240 korosztalyban a valto
tagjainak egylittes ¢letkora meghaladja a 180, illetve
a 240 évet. A férfiak és ndk kiilon rangsorba
keriilnek. A vegyesvaltok eredménye a férfiak
versenyébe szamit.
Fontos! Az egyéni induldk kizarolag a valté elsé
szakaszat teljesithetik. A valtok kotelez6en négy
személyb6l allnak, egy sportolé csak egyetlen
szakaszt teljesithet.
NEVEZES ES NEVEZESI DiJ
Elézetesen nevezni a radulyrobert@szereda.ro,

LUNGIMEA TRASEULUI: 42.195 metri

CARACTERUL COMPETIEI SPORTIVE
Competitia sportiva este deschisd tuturor sportivilor care
au implinit varsta de 14 ani pana la data de 31 iulie 2019.
Distanta poate fi parcursad la individual sau in stafetd de
patru persoane.
CATEGORIILE DE VARSTA
A) Individual

- Cursa deschisa cu premii in bani

- U21

- 040

- 050

- 060

B) Stafetd

- Cursa deschisa cu premii in bani

- Ul8

- U20

- 035

- Master 180

- Master 240
La categoria O35 toti membri stafetei au implinit in ziua
concursului varsta de 35 ani.
La categoria Master 180, respectiv 240 varsta Tnsumata a
componentilor stafetei trebuie sa fie mai mare de 180,
respectiv 240 ani. Se intocmesc clasamente separate
pentru barbati si pentru femei. Stafetele cu componenta
mixta vor conta pentru clasamentul barbatilor.
Important! Concurentii la individual pot alerga
numai primul schimb de stafeti. Stafetele se compun
obligatoriu din patru persoane, o persoania putind
alerga numai un singur schimb.

INSCRIERI SI TAXA SE INSCIERE
Inscrierea prealabild se face la adresa

illetve a kedveseva@szereda.ro cimen lehet,
valamint a https://forms.gle/AtCE3LRv6cPjvgdp6
linken. A nevezéshez mellékelni kell a személyi
igazolvany masolatat.

2019. jualius 20-ig torténd elozetes nevezes esetén a
nevezési dij az egyéni versenyzok szamara 25 lej, a
valtok esetében 70 lej.

2019. jualius 31-ig torténod elozetes nevezés esetén a
nevezesi dij az egyéni versenyzok szamara 30 lej, a
valtok esetében 80 lej.

Az elbzetes nevezés a nevezési dij egyideji
befizetésének feltétele mellett érvényes, az alabbi
bankszamlara

radulyrobert@szereda.ro si kedveseva@szereda.ro sau la
linkul https://forms.gle/ AtCE3LRv6cPjvqdp6. La
inscrierea prealabild se va anexa obligatoriu copia cartii
de identitate.

In cazul inscrierilor panid la data de 20 iulie 2019
inclusiv, taxa de participare este de 25 lei la individual si
70 lei pentru stafete.

In cazul inscrierilor panid la data de 31 iulie 2019
inclusiv, taxa de participare este de 30 lei la individual si
80 lei pentru stafete.

Inscrierea prealabild este valabila cu conditia virarii
concomitente a valorii taxei pe contul bancar
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A verseny napjan a helyszinen is lehet nevezni
8:45-ig. A helyszini nevezés esetén a nevezési dij 40
lej az egyéni indulok és 100 lej a valtok szamara.
RESZVETELI FELTETELEK

A versenyzOk sajat felelosségre vesznek részt. A
rajt elétt mindenki koteles irasos nyilatkozatot
kitolteni.

A versenyzok a verseny el6tt, alatt és utan kotelesek
a szervezOk  és  versenybirok  utasitésait
maradéktalanul betartani.

A versenyzOkre a kozuti kozlekedés szabalyai
érvényesek, menetiranyba az Ut jobb oldalan, az
utpadkahoz lehetd legkozelebb szaladnak.

A versenyzok gépkocsival, motorkerékparral,
kerékparral vagy barmilyen mas jarmiivel torténd
kisérése tilos és a kisért sportold vagy sportolok
azonnali kizarasat vonja maga utan.
ELLENORZO ES FRISSITO PONTOK

Az ellen6rz6 ¢s frissitdé pontok atlagosan 5
kilométerenként Kkeriilnek kialakitasra, Osszesen
négy pontban: Szentkirdly (OIlt hid), Szentimre
(Kozséghaza),  Szentsimon  (vasuti  atjard),

TUSnad. (futballpalya), az els6 harom oda-vissza.

A VERSENYZOK SZALLITASA A
VALTOPONTOKHOZ, SZINTIDO
A versenyzok szallitasarol a rajt és a valtopontok,
illetve a valtopontok és a cél kozott a szervezok
gondoskodnak.
A szallitas autobuszokkal torténik és kotelezo
jellegli. Azt a valtét, amelynek tagja nincs az
autobuszon, a szervezok kizarjak.
Az autobuszok indulésa a rajt 6vezetébol (Var tér):

- Masodik valtok 9:10

- Harmadik valtok 9:30

- Negyedik valtok 10:00
A verseny teljesitésének szintideje hat ora.

VERSENYBIROK ES TITKARSAG

A verseny zokkendmentes lebonyolitasa érdekében,
a verseny jellegére és a mintegy 21 km hossziisagu
tavra valo tekintettel, a szervezdébizottsag 30 tagl
birdi testiilettel dolgozik, 5 allandé ¢és néhany
mozgd csoportban, a jelen szabalyzat szerves részét
képezd 1-es szami melléklet szerint.

A Dbir6i testillet a valto, illetve frissitd pontok
elérése, valamint a verseny lebonyolitasa érdekében
10 gépjarmiivet is hasznal.

A verseny titkarsaga 8 masodbird besorolast tagbol
all, a jelen szabalyzat szerves részét képezd 2-es
szamu melléklet szerint.

Se fac Inscrieri si in ziua concursului pana la ora 8:45.
Taxa pentru concurenti care se Inscriu pe loc este de 40

lei la individual si 100 lei la stafeta.

CONDITII DE PARTICIPARE

Concurentii iau startul si participa la competitia sportiva
pe propria raspundere. Acestia completeazd in mod
obligatoriu o declaratie olografa in acest sens.

Concurentii sunt obligati sid respecte indicatiile
organizatorilor si arbitrilor atat inainte, cat si in cursul,
respectiv dupa concurs.

Concurentii sunt obligati sa respecte intocmai regulile de
circulatie pe drumurile publice, si sd se deplaseze pe
partea dreaptd a carosabilului, cat mai aproape de
acostament. Insotirea concurentilor cu autoturisme,
microbuze, motociclete, biciclete sau cu orice alt vehicul
este interzisa si atrage dupa sine excluderea sportivului
insotit sau sportivilor insotiti din concurs.

PUNCTELE DE CONTROL SI
IMPROSPATARE

Punctele de control si improspatare sunt amplasate in
medie la fiecare 5 km al traseului, 1n total in patru puncte:
Sancraieni (podul peste Olt), Santimbru (Primarie),

Sansimion (trecere la nivel CF), TUSnad , primele trei
fiind atinse dus-intors.
TRANSPORTUL SPORTIVILOR LA
LOCURILE DE SCHIMB, TIMPUL LIMITA
Transportul sportivilor de la start la punctele de schimb,
respectiv de la punctele de schimb la sosire cade in
sarcina organizatorilor.
Transportul se va efectua cu ajutorul autobuzelor
asigurate de organizator. Stafeta a cdrui membru nu este
in autocarul organizatorului este exclusa.
Ora de plecare a autobuzelor din zona de start (Piata
Cetatii): - Schimburile doi ora 9:10

- Schimburile trei ora 9:30,

- Schimburile patru ora 10:00
Timpul limita de parcurgerea traseului este de sase ore.

ARBITRII SI SECRETARIAT DE CONCURS
Avand in vedere caracterul competitiei si distanta foarte
mare de peste 21 km acoperita de acesta, organizatorul
va utiliza un numar de 30 de arbitrii, impartiti pe cinci
posturi fixe, respectiv posturi mobile, conform anexei nr.
1, care face parte integranta din prezentul regulament.

De asemenea, arbitrii vor utiliza un numar de 10
autoturisme, cu care se deplaseazd la punctele de schimb
si punctele de reimprospatare.

Secretariatul tehnic al concursului, asimilati arbitrilor
secundari, este format din 8 persoane, prevazuti in anexa
nr. 2, care face parte integrantd din prezentul regulament.
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15. ADIJAZAS

A versenytavot szabalyosan teljesité minden egyes
sportold emlékéremben részesiil. Kiilon oklevelet és
érmet kap minden korosztaly.

A dijkiosztasra 15:00 o6ratdl a Szabadsag téri
fészinpadon keriil sor. Varhat6 idétartama 30 perc.
A nyilt verseny pénzdijai kiilon a férfiak és kiilon a
nok esetében a kovetkezok:

A) Egyéniben

- L hely =1.500 lej;
-IL hely =1.000 lej;
- [IL. hely 700 lej;
-IV.hely = 500 lej;
-V.hely = 400 lej;
- VL hely = 300 lej;
- VIL. hely = 200 lej;
- VIIL. hely = 100 lej;

Fontos! A fenti dijak akkor keriilnek kiosztasra,
amennyiben legkevesebb 15 férfi, illetve 15 né
nevez és all rajthoz. Ellenkezé esetben az elsoé hat
helyezett 1000, 700, 500, 300, 200 és 100 lejes
dijban részesiil.

B) Vilto
- L hely =1.000 lei;
-IL hely = 700 lei;
-1 hely = 500 lei;
-IV.hely = 300 lei;
-V.hely = 200 lei
-VL hely = 100 lei

Fontos! A fenti dijak akkor keriilnek kiosztasra,
amennyiben legkevesebb 10 férfi, illetve 10 néi
valté nevez és all rajthoz. Ellenkezé esetben az
elsé harom helyezett valto részesiil pénzdijban.

A pénzdijak brutté Osszegek, a torvényes adot a
szervezd visszatartja. A dijak kifizetésére a
dijkiosztast kovetden alairas ellenében keriil sor. A
dijkiosztasrol elmaradd sportold pénzdijban nem
részestl.

SZERVEZOBIZOTTSAG

Csiki Andras — versenyigazgato, telefon 0744396804
Varadi Enik6 — szervezés-felels, telefon
0740325467

Kedves Eva — benevezés-felelds, telefon
0735209482, kedveseva@szereda.ro.

ZARO RENDELKEZESEK

A sportrendezvényhez sziikséges forrasokat a
szervezd intézmények ¢€s egyesiiletek biztositjak.

A szervezd fenntartja a legalabb harom nevezds
valto korosztalyok 0sszevonasat, a
kovetkezoképpen: U18/U20, Master 180/240.

Az 1-5 szamua mellékletek a szabalyzat része.

16.

17.

PREMIEREA
Fiecare sportiv care va termina traseul va primii o
medalie 1n acest sens. Fiecare categorie va primi medalii
st diplome.
Premierea are loc pe scena mare din Piata Libertatii la
orele 15:00. Durata estimata este de 30 de minute. Vor fi
premiati in bani separat la feminin s$i masculin
urmatoarele categorii:

A) Individual

- locul L. =1.500 Iei;
- locul II. =1.000 let;
- locul III. 700 lei;
-locul IV. = 500 lei;
-locul V. = 400 lei;
-locul VI. = 300 leg;
-locul VII. = 200 lei;
-locul VIII. = 100 lei;

Important! Aceste premii vor fi acordate doar daca se
inscriu si iau startul cel putin un numaér de 15 sportivi,
respectiv 15 sportive dupi caz. in caz contrar vor fi
premiati primii sase sportivi cu 1000, 700, 500, 300,
200, respectiv 100 lei.

B) Stafeta
- locul L. =1.000 lei;
- locul II. = 700 lei;
-locul III. = 500 lei;
-locul IV. = 300 leg;
-locul V. = 200 lei;
-locul VL. = 100 lei;

Important! Aceste premii vor fi acordate doar daca se
inscriu si iau startul cel putin un numir de 10 stafete
la masculin, respectiv feminin dupi caz. in caz
contrar vor fi premiati doar primele trei stafete.
Premiile in bani sunt in suma bruta, iar organizatorul va
retine impozitul aferent la sursa. Premiile se achita numai
dupd ceremonia de decernare a premiilor pe bazd de
semndtura. Sportivii care nu participa la ceremonia nu vor
primii premiile.

COMITETUL DE ORGANIZARE

Csiki Andras — directorul competitiei, tel: 0744396804
Varadi Enik6 — responsabil cu organizarea, tel:
0740325467

Kedves Eva — responsabil cu inscrierile, tel: 0735209482,
kedveseva@szereda.ro.

ALTE PREVEDERI

Cheltuielile de organizare sunt suportate de institutiile si
asociatiile implicate Tn organizarea concursului.
Organizatorul isi rezerva dreptul de a comasa categoriile
de stafete la care nu sunt nu sunt cel putin 3 echipe,
astfel: U18 cu U20, Master 180 cu Master 240.

Anexele 1-5, fac parte din prezentul regulament.
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